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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа производственной практики по профилю специальности 

профессионального модуля ПМ 02 МДК 02.03 Медицинская реабилитация в акушерстве и 

гинекологии разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования (ФГОС-П) по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 4 июля 

2022 г. N 527 и рабочей программы профессионального модуля ПМ 02 МДК 02.03 Медицинская 

реабилитация в акушерстве и гинекологии для среднего профессионального образования. 

Рабочая программа является частью рабочей основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (далее 

– ФГОС-П) для специальностей среднего профессионального образования: 31.02.02 Акушерское 

дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Оказание 

медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями». 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
Цели производственной практики: 
Освоение студентами вида деятельности «Медицинская реабилитация в акушерстве и 

гинекологии». 

 Освоение следующих видов работ:  

- контролировать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской реабилитации в 

период беременности, родов, послеродовой период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

 Формирование общих и профессиональных компетенций; 

 Закрепление имеющихся и приобретение необходимых умений и знаний по курсу 

«Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии». 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
Обучающиеся проходят производственную практику на базах медицинских организаций 

реабилитационного профиля г. Кирова и Кировской области, других областей РФ, 

осуществляющих медицинскую деятельность. 

Продолжительность рабочего времени обучающихся при прохождении практики: 72 часа  

(2 недели): по 36 академических часов в неделю. 

Студенты при прохождении производственной практики осуществляют самостоятельную 

практическую деятельность в соответствии с рабочей программой производственной практики 

под контролем руководителей производственной практики от медицинских организаций. 

 Общее руководство – главная медицинская сестра или главная акушерка медицинской 

организации. 

 Непосредственное руководство – старшая медицинская сестра или старшая акушерка 

отделения. 

 Методический руководитель – преподаватель медицинской образовательной организации. 

ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ ДОПУСКА ОБУЧАЮЩИХСЯ  
Для прохождения производственной практики необходимы знания и умения, полученные при 

изучении, МДК 02.03. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии.  

Перед направлением на производственную практику студент должен иметь документ, 

подтверждающий процедуру прохождения медицинского осмотра. 

Перед началом производственной практики со студентами методическим руководителем в 

колледже проводится установочное собрание, на которой студенты знакомятся с основными 

требованиями, программой и графиком производственной практики и необходимой 

документацией, получают путевку на производственную практику в медицинскую организацию. 
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Перед началом прохождения производственной практики общих и непосредственный 

руководители в медицинской организации знакомят студентов со структурой медицинской 

организации, правилами внутреннего распорядка, проводят инструктаж по охране труда, технике 

безопасности и противопожарной безопасности. 

Студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка медицинской 

организации и строго соблюдать технику безопасности, санитарно-противоэпидемический 

режим. В период прохождения производственной практики на обучающихся распространяются 

требования охраны труда и правила внутреннего распорядка, действующие в медицинской 

организации, а также трудовое законодательство в части государственного социального 

страхования. 

 График распределения времени производственной практики  
№ Наименование подразделения отделения гинекологии Количество 

дней часов 

1 Отделение реабилитации 12 72 

 ИТОГО 12 72 

 Форма контроля – дифференцированный зачет 6 часов 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПП 
Результатом освоения программы производственной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности «Осуществление медицинской помощи 

пациентам в период беременности, родов и в послеродовом периоде», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, демонстрация умений и знаний: 

Перечень осваиваемых общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

Перечень осваиваемых профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовой период. 

ПК 2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период беременности, родов и в 

послеродовом периоде 

В результате освоения производственной практики обучающийся должен: 

Иметь 
практи-

 проводить контроль эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов в период беременности, родов, послеродовой 
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ческий 
опыт 
 

период и с распространенными гинекологическими заболеваниями. 

 проводить занятия ЛФК в период беременности, родов, послеродовой период 

и с распространенными гинекологическими заболеваниями. 

уметь  контролировать эффективность и безопасность мероприятий по медицинской 

реабилитации в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями. 

 

Виды работ в отделениях родильного дома 
Разделы (этапы 

производственно
й практики) 

Виды работ производственной практики Кол-
во 

час. 
Отделение 
реабилитации 

1. Подготовка кабинета ЛФК и кабинета физиотерапии к проведению 

процедур. 

2. Проведение контроля эффективности реабилитационных 

мероприятий. 

3. Осуществление безопасности мероприятий по медицинской 

реабилитации в период беременности, родов, послеродовой период 

и с распространенными гинекологическими заболеваниями. 

4. Проводить занятия ЛФК в период беременности, родов, 

послеродовой период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

72 

 ИТОГО: 72 

В результате прохождения данной производственной практики обучающийся должен 

подтвердить теоретические знания и приобрести практические умения. 

ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПП 
 В период прохождения производственной практики по профилю специальности по 

профессиональному модулю ПМ.02 обучающиеся обязаны вести документацию: 

 Дневник производственной практики по профилю специальности. 

 Текстовой отчет и цифровой и отчет о проведённых реабилитационных мероприятиях. 

 Характеристика с места прохождения производственной практики, заверенная печатью 

лечебного учреждения и подписью общего руководителя практики. 

 Аттестационный лист  освоенных профессиональных компетенция с подписью общего 

руководителя практики и печатью МО. 

ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПП 
Аттестация производственной практики по профилю специальности проводится в форме 

дифференцированного зачета в последний день производственной практики на базах 

практической подготовки / оснащенных кабинетах колледжа/. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

производственной практики по профилю специальности и представившие полный пакет 

отчетных документов. 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования общих и профессиональных 

компетенций и приобретения практического опыта работы в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности. 

Оценка за производственную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 

 формирования профессиональных компетенций; 

 формирования общих компетенций; 

 ведения документации 

 ответа по билету. 
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ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 
 

1. Дать рекомендации беременной по реабилитации в первом триместре беременности. 

2. Дать рекомендации беременной по реабилитации во втором триместре беременности. 

3. Дать рекомендации беременной по реабилитации в третьем триместре беременности. 

4. Дать рекомендации родильнице по реабилитации в послеродовом периоде. 

5. Дать рекомендации беременной по реабилитации при тазовом предлежании плода. 

6. Дать рекомендации  по реабилитации при гипогалактии. 

7. Дать рекомендации по реабилитации при хронических воспалительных заболеваниях 

женской половой системы. 

8. Дать рекомендации по реабилитации при сальпингите. 

9. Дать рекомендации  по реабилитации при сальпингоофорите. 

10. Дать рекомендации  по реабилитации при опущении внутренних половых органов. 

11. Дать рекомендации  по реабилитации при недержании мочи у женщин. 

12. Дать рекомендации  по реабилитации при неправильных положениях матки. 

13. Дать рекомендации  по реабилитации при гиперантефлексии. 

14. Дать рекомендации по реабилитации при ретрофлексии. 

15. Дать рекомендации по реабилитации при ретродевиации. 

16. Дать рекомендации по реабилитации  при эндометрите. 

17. Дать рекомендации  по реабилитации при беременности,осложнённой заболеваниями 

мочевыводящей системы. 

18. Дать рекомендации беременной по реабилитации при гестационном пиелонефрите. 

19. Дать рекомендации  по реабилитации при беременности, осложнённой заболеваниями 

сердечно сосудистой системы. 

20. Дать рекомендации беременной по реабилитации при гипертонической болезни. 

21. Дать рекомендации беременной по реабилитации при пороках сердца. 

22. Дать рекомендации беременной по реабилитации с варикозным расширением вен. 

23. Дать рекомендации по реабилитации после родоразрешения путём операции кесарево 

сечение. 

24. Дать рекомендации  по реабилитации после гинекологических операций. 

25. Дать рекомендации по реабилитации при токсикозах беременных. 

26. Дать рекомендации по реабилитации при беременности у женщин с ожирением. 

27. Дать рекомендации по реабилитации при аномальных положениях женских половых 

органов. 

28. Дать рекомендации по реабилитации в предоперационном периоде у женщин с 

гинекологическими заболеваниями. 

29. Дать рекомендации беременной по реабилитации в послеоперационном периоде у женщин с 

гинекологическими заболеваниями. 

30. Дать рекомендации по реабилитации при  функциональной недостаточности мышц тазовой 

диафрагмы. 
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ДНЕВНИК 
производственной (профессиональной) практики 

  по ___________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

(раздел или наименование практики) 

студента (ки) ___________________________ курса ________ группы __________________ 

отделения_____________________________________________________________________ 

 (фамилия, имя, отчество) 

Непосредственный  
руководитель практики ________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

Общий руководитель  
практики _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

Методический руководитель 
практики – преподаватель колледжа _______________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 
 

А. График прохождения практики 
 

Дата 
начала и 

окончания 
практики 

Наименова
ние 

раздела или 
вида 

практики 

Количество 
рабочих 
дней и 
часов 

Место 
проведения 

Примечани
е 

 

 

    

 

 ИНСТРУКТАЖ ПО САН-ЭПИД. РЕЖИМУ В ОРГАНИЗАЦИИ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ 
МЕДИЦИНСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Дата проведения инструктажа: ______________________________________________ 

Подпись обучающегося ______________________________________________ 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Место печати организации,  

осуществляющей медицинскую деятельность. 

Б. Дневник производственной практики 
 

Дата Содержание и объем 
выполненной работы 

Оценка Замечания и 
подпись 

руководителя 
практики 
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Цифровой отчет о проведённых реабилитационных мероприятиях за время прохождения 
практики. 

 

Участие в манипуляциях и процедурах 

   

Наименование манипуляции/процедуры Кол-во 
 Сбор информации и обследование  пациента. 

 

 

 Заполнение медицинской документации (реабилитационная карта пациента) 

 

 

 Медицинская реабилитация: 
 Проведение  ЛФК в период беременности, родов, послеродовой период и с 

распространенными гинекологическими заболеваниями. 

(перечислить заболевания или состояния): 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 Выполнение процедуры массажа в период беременности, родов, 

послеродовой период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями. (перечислить заболевания или состояния): 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 Обучение дыхательным упражнениям в период беременности, родов, 

послеродовой период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 Участие в проведении физиотерапевтических процедур в период 

беременности, родов, послеродовой период и с распространенными 

гинекологическими заболеваниями.(перечислить наименование процедур): 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 

 Обучение оценке состояния пациента во время проведения физических 

упражнений: 

 АД 

 

 

 PS  

 ЧСС  

 ЧДД  
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ХАРАКТЕРИСТИКА 
на студента по окончании производственной (профессиональной) практики. 

1. Ф.И.О. студента      

2. Место и срок прохождения практики             

            

3. Теоретическая подготовка и умение применять на практике полученные в колледже знания    

  

     

4. Внешний вид      

5. Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии      

       

       

6. Анализ работы студента  – степень закрепления и усовершенствования практических навыков, 

овладения материалом, предусмотренным программой практики     

     

     

7. Организация рабочего места с соблюдением требований охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности     

    

      

8. Работа в коллективе и команде, общение с коллегами, руководством, пациентами   

     

      

9. Заполнение медицинской документации      

       

       

10. Дисциплина (перечислить, имеющие место нарушения дисциплины)       

       

11. Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, 

отношение с коллегами и пациентами        

    

       

12. Недостатки в работе       

       

       

13. Участие в общественной жизни коллектива      

       

14. Вид профессиональной деятельности «Оказание медицинской помощи в период беременности, 

родов, послеродовой период и с распространенными гинекологическими заболеваниями», 
«Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии» в соответствии с обозначенным 

программой (нужное подчеркнуть):  

                            освоил (полностью, частично), не освоил. 

15. Оценка работы по пятибалльной системе      

 

« »   20     г. 

Общий руководитель ______________________________________________ 

Непосредственный руководитель ____________________________________ 

М.П.  
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж»  
Аттестационный лист 

 

Производственная практика по профессиональному модулю  

ПМ 02. Оказание медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый 

период и с распространенными гинекологическими заболеваниями. 

МДК 02.03. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии 
Курс II 

Ф.И.О. студента     _____________________________________________________________________ 
 

№ п/п Виды профессиональной деятельности в 
соответствии с ФГОС СПО 

Уровень освоения – 
нужное подчеркнуть  

(заполняется 
руководителем 

практики) 
ПК 2.5 Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период беременности, родов и в 

послеродовом периоде 
2.5.1 Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в I 

триместре беременности. 

Освоил (полностью, 

частично), не освоил 
2.5.2 Проводить медицинскую реабилитацию пациентов во 

II триместре беременности. 

Освоил (полностью, 

частично), не освоил 
2.5.3 Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в 

III триместре беременности. 

Освоил (полностью, 

частично), не освоил 
2.5.4 Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в 

послеродовом периоде. 

Освоил (полностью, 

частично), не освоил 
2.5.5 Проводить медицинскую реабилитацию при хронических 

воспалительных заболеваниях женской половой системы. 

Освоил (полностью, 

частично), не освоил 
2.5.6 Проводить медицинскую реабилитацию при 

гинекологических заболеваниях женской половой системы. 

Освоил (полностью, 

частично), не освоил 
2.5.7 Проводить медицинскую реабилитацию после 

родоразрешения путём операции кесарево сечение. 

Освоил (полностью, 

частично), не освоил 

 
Общий руководитель ________________________________(_____________________) 

Непосредственный руководитель ______________________(_____________________) 

М.П. 
Результаты производственной практики (освоенные профессиональные компетенции): 

Освоил / не освоил (нужное подчеркнуть) 

 
Оценки: 
1. Ответ по билету –  

2. Документация (ведение дневника,  

выполнение творческого задания) –  

Аттестация (дифференцированный зачет, итог) –  

 

Руководитель практики от КОГПОБУ    

«КМК» ___________        (Ф.И.О, подпись) 

Дата___________________________ 
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Рекомендации по ведению дневника производственной практики 
 В начале дневника заполняется график прохождения всех разделов производственной 

практики по датам и количеству дней в соответствии с программой. На отдельном листе 

обязательно делается отметка о проведенном инструктаже по технике безопасности. 

 Дневник заполняется ежедневно, на каждый день отводится отдельная страница. 

Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» регистрируется практическая 

работа студента в данный день практики. 

Записи должны содержать профессиональные термины, быть структурированными.  

 Студент в дневнике должен отражать и четко выделять:  

 что проделал самостоятельно; 

 что видел и наблюдал; 

 какую санитарно-просветительскую работу студент проводил. 

 Дневник по практике ежедневно контролируется непосредственным руководителем с 

выставлением оценки. При выставлении оценок по пятибалльной системе в графе «Оценка и 

подпись непосредственного руководителя» учитывается количество и качество проделанных 

практических работ, правильность и полнота описания впервые проведенных манипуляций, 

наблюдений, знание материала, четкость действий, аккуратность. Оценка выставляется 

ежедневно непосредственным руководителем и фиксируется как итоговая в характеристике 

студента. Оценку непосредственный руководитель подтверждает своей подписью в дневнике 

студента, при необходимости с комментарием. 

 По окончании производственной практики студент составляет отчет по итогам практики, 

который состоит из двух разделов: 

а) цифрового  

б) текстового. 

В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период практики видов работ, 

предусмотренных программой практики. 

В текстовом отчете студент отмечает положительные и отрицательные стороны практики, а 

также новые знания и навыки, полученные им во время практики. 

 По окончании практики дневник заверяется подписями руководителя практики и главной 

медицинской сестры, а также печатью медицинского учреждения.  

Единые требования к студентам 
1. Каждый студент должен иметь операционный костюм, чистый халат, колпак, хирургические 

одноразовые маски, сменную обувь. Волосы должны быть аккуратно причесаны, ногти – 

аккуратно острижены. 

2. Студент должен выполнять правила внутреннего распорядка отделения, соблюдать трудовую 

дисциплину, правила техники безопасности. 

3. Студент должен работать строго по графику, составленному руководителем. Пропущенные по 

уважительной причине дни и часы отрабатываются в дополнительно назначенное, во внеурочное 

время. 

4. Студенты должны быть вежливыми с сотрудниками, пациентами и посетителями отделения. 

5. Студент под руководством специалиста должен выполнить всю программу практики и 

овладеть в полном объеме видами профессиональной деятельности. 

6. Студент должен ежедневно вести дневник, и подводить совместно с руководителем итоги за 

рабочий день 

7. По окончании практики студент составляет отчет, сдает проверенный руководителем практики 

дневник и характеристику, заверенную подписью главной медицинской сестры и печатью 

медицинской организации, в отдел практики колледжа или методическому руководителю 

производственной практики. 


