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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа производственной практики по профилю специальности профессионального 

модуля ПМ. 04 разработана на основе нового Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования («Профессионалитет») по специальности 
34.02.01. Сестринское дело и рабочей программы профессионального модуля ПМ 04 Оказание 
медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и состояниях. 

Рабочая программа производственной практики по профилю специальности профессионального 
модуля ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 
пациентами при заболеваниях и состояниях МДК 04.01 «Общий уход за пациентами» являются 
частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с новым 
Федеральным государственным образовательным стандартом (далее–ФГОС-П) для специальностей 
среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного 
вида профессиональной деятельности (ВПД):  «Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК). 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  
Цели производственной практики профессионального модуля ПМ 04. Оказание медицинской 
помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 
состояниях: 
 освоение студентами вида деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» 
 освоение следующих видов работ: 

– Транспортировка пациента на процедуры 
– Размещение и перемещение пациента в постели 
– Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение температуры) 
– Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 
– Кормление тяжелобольного пациента 
– Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам 

личной гигиены тяжелобольного пациента 
 формирование общих и профессиональных компетенций. 

 закрепление имеющихся и приобретение необходимых умений и знаний по курсу МДК 04.01 
«Общий уход за пациентами». 

 
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

Обучающиеся проходят производственную практику на базах медицинских организаций - 
юридических лиц г. Кирова и Кировской области, других областей РФ, осуществляющих 
медицинскую деятельность. 

Продолжительность рабочего времени обучающихся при прохождении практики: 36 часов (1 
неделя): 36 академических часов в неделю. 

Студенты при прохождении производственной практики осуществляют самостоятельную 
практическую деятельность в соответствии с рабочей программой производственной практики под 
контролем руководителей производственной практики от медицинских организаций:  

– общее руководство – главная медицинская сестра медицинской организации,  
– непосредственное руководство – старшая медицинская сестра лечебного отделения 

медицинской организации,  
– методический руководитель – преподаватель медицинского образовательного 

учреждения.  
 

ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ ДОПУСКА ОБУЧАЮЩИХСЯ к ПП 
Для прохождения производственной практики необходимы знания и умения, полученные при 

изучении ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения 
за пациентами при заболеваниях и состояниях, МДК 04.01 «Общий уход за пациентами». 

Перед направлением на производственную практику студент должен иметь документ, 
подтверждающий процедуру прохождения медицинского осмотра.  

Перед началом производственной практики со студентами методическим руководителем в 
колледже проводится собрание по практике, на котором студенты знакомятся с основными 
требованиями, программой, графиком производственной практики и необходимой документацией, 
получают путевку на производственную практику в медицинскую организацию. 

Перед началом прохождения производственной практики общий и непосредственный 
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руководители в медицинской организации знакомят студентов со структурой медицинской 
организации, правилами внутреннего распорядка, проводят инструктаж по охране труда, техники 
безопасности и противопожарной безопасности.  

Студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка медицинской 
организации и строго соблюдать технику безопасности, санитарно-противоэпидемический режим. В 
период прохождения производственной практики на обучающихся распространяются требования 
охраны труда и правила внутреннего распорядка, действующие в медицинской организации, а также 
трудовое законодательство в части государственного социального страхования.  

 
ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВРЕМЕНИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 Наименование подразделения отделения Количество 
дней часов 

Отделение стационара медицинской организации 6 36 

ИТОГО: 6 36 

Форма контроля - дифференцированный зачет 
 

6 часов  
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

Результатом освоения программы производственной практики является овладение обучающимися 

видом профессиональной деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, демонстрация умений и знаний: 
 

Перечень осваиваемых общих компетенций  
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 
 

Перечень осваиваемых профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам 

ухода и самоухода 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 
 

В результате освоения производственной практики обучающийся должен: 
Владеть 
навыками 

 проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 
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 выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

 осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии; 

 обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

 проведения мероприятий медицинской реабилитации 

 

Уметь  проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

 выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

 выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

 проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 

 осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента 

во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

 определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

 выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот;  

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки;  

- оказание пособия при недержании кала; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- оказание пособия при недержании мочи. 

 собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

 осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

 выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 

состояниях болезни; 

 оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и 

его родственникам (законным представителям); 

 проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

 разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача; 

 получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в 

том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Знать   основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

 диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

 анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации 



7 

данных; 

 технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

 медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

 порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания; 

 современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

 порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента; 

 процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

 признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой 

тела умершего пациента к транспортировке; 

 психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

 методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

 физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

 психологических, психопатологических, соматических, морально-этических 

проблем, возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер 

профилактики. 
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7. Сестринские технологии: Осуществление профессионального ухода за пациентами: учебное 
пособие для студентов и преподавателей, 1 часть/ Составитель: И.А.Гилёва и др., - Киров: 
КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж», 2023  - 244 стр. 

8. Сестринские технологии: Осуществление профессионального ухода за пациентами: учебное 
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж», 2023  - 279 стр. 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ 
1. Конституция Российской Федерации (с изменениями от 14.03.2020г) 
2. Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» (с изменениями на 2.07.21 г). 
3. Федеральный закон от 21.11.2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» (с изменениями на 2.07.21 г.). 
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4. Приказ Министерства труда и соцзащиты РФ от 18.12.2020 № 928н «Об утверждении Правил по 
охране труда в медицинских организациях» 

5. Приказ Минздрава от 09.01.2018 № 1н «Об утверждении требований к комплектации 
лекарственными препаратами и медицинскими изделиями укладки экстренной профилактики 
парентеральных инфекций для оказания первичной медико-санитарной, скорой медицинской 
помощи, специализированной медицинской помощи и паллиативной медицинской помощи 

6. ГОСТ Р 52623.1-2008 Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии выполнения 
простых медицинских услуг функционального обследования. 

7. ГОСТ Р 52623.2-2015. Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии выполнения 
простых медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия. 

8. ГОСТ Р 52623.3-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии выполнения 
простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода. 

9. ГОСТ Р 52623.4-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Технологии выполнения 
простых медицинских услуг инвазивных вмешательств. 

10. ГОСТ Р 56819-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Надлежащая медицинская 
практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней. 

11. МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи, в медицинских организациях» (утв. Федеральной службой по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным 
санитарным врачом РФ 2 сентября 2016г.) 

12. «Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 
помощи», утверждена 06.11.2011 года, утв.  Главным государственным врачом РФ Г.Г. Онищенко 

13. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, 
сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 
субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" 

14. СанПиН 2.1.3684 – 21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий 
городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 
атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий». 

15. СанПиН 3.3686 – 21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней». 

16. МУ 3.5.1.3674 – 20 Обеззараживание рук медицинских работников и кожных покровов пациентов 
при оказании медицинской помощи 

17. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы 
[Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/ 

18. Руководство Р 3.5.1904-04 «Использование ультрафиолетового бактерицидного излучения для 
обеззараживания воздуха в помещениях». 

 
Дополнительная литература 

1. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций: учебное пособие для спо / О. 

В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. 

2. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при обращении с 

больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении: учебное пособие для спо / С. 

Ю. Борисова. - 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7830-9. 

3. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. Гордеева и др. – 2-е изд. 

– Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

4. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Контрольно-оценочные средства: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 

Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. 

5. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник алгоритмов манипуляций: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. 

6. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: учеб. пос. 

для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. 

7. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала: учебное пособие для спо / Е. В. 

Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-

5-8114-7332-8. 
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8. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии : учебник для 

студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. 

Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с 

9. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5 

10. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: Учебное пособие. - М.: 

Родник, 2001. 

11. Мухина С.А., Тарновская И.И. Практическое руководство к предмету. Основы сестринского дела: 

учеб. Пос. 2 – е изд., испр.  и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2010. – 512 ст: ил. 

12. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для студентов образоват. 

учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – 

Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 

13. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского персонала: учебное 

пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. 

14. Справочник медицинской сестры. Электронная книга.- М.: равновесие, 2004. 

15. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в медицинских 

организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. 

16.  Теория и практика сестринского дела в клинических ситуациях (по модели М. Аллен).- СПб, 

2003. 

17. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. Сборник 

манипуляций: учебное пособ. для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. 

Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5. 
 

ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ      
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

По окончании производственной практики студент представляет:  
1. Дневник производственной практики (обязательно с подписями общего и непосредственного 

руководителей и круглой печатью медицинской организации на титульном листе и графике 
прохождения производственной практики). 

2. Отчет по производственной практике - заполняется в последний день в конце дневника  
3. Творческое задание (анализ современного средства по уходу за пациентом) 
4. Характеристику по итогам работы (обязательно с оценкой, подписями общего и 

непосредственного руководителей и круглой печатью медицинской организации). 
5. Аттестационный лист оценки освоенных компетенций (обязательно с подписями общего и 

непосредственного руководителей и круглой печатью медицинской организации). 
По окончании производственной практики проводится дифференцированный зачет по итогам 

усвоения профессионального модуля - ПМ. 04 Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях. 

Итоговая оценка за производственную практику складывается из оценок за дневник 
производственной практики, ответа по билету (выполнение практических манипуляций) и творческого 
задания, а также с учетом оценки в характеристике и отметок об освоения компетенций в 
аттестационном листе по итогам работы. 

 
УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Дневник является документом, фиксирующим выполнение программы производственной практики 
по ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 
пациентами при заболеваниях и состояниях.  

Заполнение дневника требует оформления: титульного листа, графика прохождения практики, 
содержания и объема выполненной работы за день. В конце рабочей смены необходимо описание итогов 
дня в виде цифрового отчета. Дневник нужно ежедневно предоставлять на проверку и подпись 
непосредственному руководителю практики в медицинской организации. 

По окончании производственной практики дневник должен быть заверен подписью 
непосредственного руководителя практики (старшей медицинской сестры лечебного отделения), 
подписью общего руководителя медицинской организации (главной медицинской сестры) и печатью 
медицинской организации — базы практики.  
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ФОРМА ДНЕВНИКА ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ СТУДЕНТА 
 

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ (1 лист) 
 

Ф.И.О. студента_________________________________________________________________________ 

Место прохождения практики_____________________________________________________________ 

Руководители практики: 

Общий – ФИО (главная медицинская сестра)_________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Непосредственный – ФИО (старшая медицинская сестра)______________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

Методический – ФИО (преподаватель ПМ 04)_______________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

График прохождения практики:  с __________________ по______________________ 

    Всего часов______________ 

 

    Общий руководитель (подпись)____________________________________________________________ 

Непосредственный руководитель (подпись)__________________________________________________ 

М.П. (круглая печать медицинской организации) 

 

Отметка о проведении инструктажа по технике безопасности. 
Инструктаж проведен____________________________________________________________________ 

                                              (ФИО, подпись ответственного лица, дата) 

Инструктаж пройден_____________________________________________________________________ 

                                                (ФИО, подпись студента, дата) 

 
ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (2 лист) 

 

Дата  
практики  

ПМ.04  
Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и 
состояниях 

 

МДК 04.01  Общий уход за 
пациентами 

Количество 
рабочих  

дней и часов 

Место 
проведения  

Примечание 

15.11.2023 г 

 

8.00 – 12.30  

(6 часов) 
Отделение 

неотложной 

кардиологии 

 

    

    

    

    

    

    

Итого: 36 часов   
 

 

Непосредственный руководитель практики:_________________ 

Общий руководитель практики:______________ 

Место печати (круглая печать медицинской организации): 
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ФОРМА ВЕДЕНИЯ ДНЕВНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (3 лист и далее) 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 
 

Дата Содержание и объем выполненной работы Подпись и 
оценка мс  

15.11.23 Проведение 
влажной 
уборки 
коридора 
отделения 
неотложной 
кардиологии 

В соответствии с СанПиН 3.3686 – 21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных заболеваний» проводила 
влажную уборку коридора отделения неотложной кардиологии по 
противовирусному режиму. Переоделась в санитарной комнате в 
специальную одежду для уборки коридора: халат, перчатки, шапочку, 
маску. Взяла уборочный промаркированный инвентарь: швабру, ветошь, 
ведро 5 литров. Навела дезинфицирующий раствор «Ника – экстра М» 
0,5% (25,0 и 4975,0 воды). Обрабатывала последовательно стены, двери. 
Затем вытирала сухой ветошью обработанные поверхности. Весь 
использованный материал подвергла дезинфекции, затем промыла и 
просушила его в санитарной комнате. Сделала запись в журнале учета 
проведения влажной уборки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5 
(отлично) 
Иванова 

О.С. 

Осуществление 
транспортиров
ки пациента 
Н.М, 56 лет, 
палата № 3 на 
каталке 

Транспортировала пациента на кресле-каталке в отделение урологии. 
Предупредила пациента о предстоящей транспортировке, уточнила номер 
палаты урологии и приготовила историю болезни пациента. Поставила 
кресло-каталку рядом с кроватью, закрепила тормоза. Помогла пациенту 
переместиться с кровати на кресло-каталку, используя правила 
эргономики и биомеханики. Сняла кресло-каталку с тормозов и 
транспортировала пациента, постоянно наблюдая за его состоянием 
здоровья. В урологии передала медицинскую документацию на пациента 
постовой медсестре. Переместила пациента на кровать с использованием 
правил эргономики и биомеханики. Убедилась в комфортном 
расположении пациента в постели.  

Осуществление 
смены 
постельного 
белья после 
перевода 
пациента в 
другое 
отделение, 
проведение 
дезинфекции  

Осуществляла смену постельного белья в соответствии с ГОСТ Р 52623.3. 
В соответствии в СанПиН 3.3686 – 21 грязное белье поместила в 
специальный мешок, который унесла в комнату для его хранения. 
Допустимое время хранения - 12 часов. Провела заключительную 
дезинфекцию после перевода пациента в другое отделение: 
прикроватную тумбочку, кровать обработала ветошью, смоченной 
дезинфицирующим раствором Ника – экстра М 0,5% (5,0 и 995,0 воды), и 
т.д. 
Данные по смене белья занесла в температурный лист (Ф.004/у) 
медицинской карты пациенты, получающего стационарное лечение 
(Ф.003/у) 

Оценка 
функционально
го состояния: 
измерение АД 
по назначению 
врача 

После проведения гигиенической обработки рук по МУ 3674 - 20 (6 
приемов по 5 раз) проводила измерение АД механическим тонометром в 
соответствии с приказом № 4 и ГОСТ Р 52623.1 - 2008 
 пациент Н., 47 лет, АД – 125/85 мм.рт.ст. (в пределах нормы) 
 пациент О., 33 года, АД – 125/75 мм.рт.ст. (в пределах нормы) 
 пациент Г., 58 лет, АД 155/95 мм.рт.ст. (результаты АД повышены, о 

результатах сообщила постовой мс) 
После измерения АД оливы и раструб фонендоскопа обработала 
антисептическими салфетками. 
Данные результаты занесла в температурные листы  (Ф.004/у) 
медицинских карт пациентов, получающих стационарное лечение 
(Ф.003/у) цифровым (графическим) способом синим цветом пасты 

Цифровой отчет по количеству выполненных манипуляций за день: 
1. наведение дезинфицирующих растворов – 2 раза,  
2. влажная текущая уборка – 1 раз,  
3. смена постельного белья – 1 раз,  
4. заключительная дезинфекция – 1 раз,  
5. транспортировка пациента – 1 раз,  
6. перемещение пациента – 2 раза, 
7. измерение АД – 3 раза, 
8. заполнение медицинской документации – 5 раз и т.д. 

 

Перечисление манипуляций делать столбиком для удобного итогового подсчета в конце практики. 
Чтобы каждый раз не расписывать наименование нормативной документации, в дневнике после графика 
практики можно сделать дополнительный  лист - перечень нормативной документации, а в таблице затем в 
содержании работы только указывать номера нормативной документации 
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ОТЧЁТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ  
(заполняется в конце дневнике в последний день производственной практики)  

 

ФИО____________________________________________________________________________________ 

За время прохождения производственной практики мною выполнены следующие виды работ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

Помощь, оказанная специалистами медицинской организации 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

Оценка практики, её положительные и негативные стороны, выводы и предложения. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

Цифровой отчет (итоговый по подсчету выполненных манипуляций за каждый день практики) 
№ пп Перечень манипуляций Количество 

1 Наведение дезинфицирующего раствора 30 

2 Проведение влажной уборки 54 

3 Проведение очаговой заключительной дезинфекции, и т.д. 3 

4   

5   

и т.д.   
 

 

Студент (подпись)_______________________________________________________ 

Дата___________________________________________________________________ 
Методический руководитель от КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж»: 

____________________ 
 

ОФОРМЛЕНИЕ ТВОРЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ    
(выполняется на отдельных листах в бумажном/электронном виде, сдается в папке) 

 

АНАЛИЗ  СОВРЕМЕННОГО  СРЕДСТВА  ПО УХОДУ ЗА ПАЦИЕНТОМ  
В анализе необходимо отразить: 

1. Наименование средства, используемого в уходе за пациентом. Цель и задачи его 

использования. 
2. История его появления. 
3. Устройство (состав) средства по уходу. 
4. Классификация, виды средства по уходу. 

5. Алгоритмы использования средства по уходу. 
 

Примерные темы для творческого задания: 

 Подъемник для перемещения тяжелобольного пациента 

 Функциональная кровать 

 Инвалидное кресло 

 Ходунки 

 Роллаторы 

 Костыли 

 Трость 

 Использование поддерживающего пояса 

 Использование поворотного диска 

 Использование прикроватного тросика 

 Использование прикроватного столика 
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 Специализированная посуда для тяжелобольного пациента 

 Специализированное белье для тяжелобольного пациента 

 Урологические прокладки для женщин 

 Урологические прокладки для мужчин 

 Использование памперсов 

 Впитывающие трусы 

 Сетчатые штанишки 

 Ванночка для мытья головы 

 Шапочка для мытья головы 

 Надувная ванна для купания тяжелобольного пациента 

 Впитывающие пеленки, простыни 

 Скользящая простынь 

 Скользящая доска 

 Скользящий рукав 

 Использование дыхательного тренажера 

 Использование подушек 

 Средства по уходу пациентами с пролежнями: 

– Моющий лосьон 

– Очищающая пена 

– Тонизирующий гель 

– Защитный крем (протектор) 

– Масло-спрей по уходу 

– Крем с оксидом цинка 

– Влажные салфетки 

– Влажные рукавички 

– Противопролежневый матрац 

– Крем для рук 

 

ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К СТУДЕНТАМ 
 

1. Студент должен выполнять правила внутреннего распорядка, соблюдать трудовую дисциплину, 

правила техники безопасности в условиях медицинской организации. 

2. Студент должен иметь чистый халат (костюм), колпак, сменную обувь, маску. Волосы должны 

быть аккуратно причёсаны, ногти – аккуратно острижены. 

3. Студент должен работать строго по графику, составленному руководителем. Пропущенные по 

уважительной причине дни, часы отрабатываются студентами в дополнительно назначенное и во 

внеурочное время. 

4. Студенты должны быть вежливыми с сотрудниками, пациентами  и их окружением в медицинской 

организации. 

5. Студент должен бережно относиться к оборудованию медицинской организации, инструментарию, 

препаратам. 

6. Студент под руководством специалиста должен выполнять всю программу практики и овладеть в 

полном объёме видом профессиональной деятельности. 

7. Студенты ежедневно и аккуратно должны вести дневник производственной практики:  

–  что видел, что наблюдал; 

–  что было им сделано самостоятельно или под руководством непосредственного 

руководителя. 

8. Подводить совместно с руководителем итоги за рабочий день. 

9. По окончании практики студент составляет текстовой и цифровой отчёты, сдаёт проверенный 

руководителем практики дневник и характеристику, аттестационный лист, заверенные печатью 

медицинской организации и подписью общего и непосредственного, методического руководителя 

в учебную часть. 

10. В текстовом отчете студенты отмечают положительные и негативные стороны практики, какие 

знания и навыки получены им во время практики, предложения по улучшению теоретической и 

практической подготовки в колледже, по организации и методике проведения практики на 

практической базе. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА 
НА СТУДЕНТА ПО ОКОНЧАНИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
1. Ф.И.О. студента   

2. Место и срок прохождения практики   

   

3. Теоретическая подготовка и умение применять на практике полученные в колледже 

знания   

  

4. Внешний вид   

5. Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии   

   

   

6. Анализ работы студента – степень закрепления и усовершенствования практических 

навыков, овладения материалом, предусмотренным программой практики   

  

  

7. Организация рабочего места с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности   

   

   

8. Работа в коллективе и команде, общение с коллегами, руководством, пациентами  

   

   

9. Заполнение медицинской документации      

       

       

10. Дисциплина (перечислить, имеющие место нарушения дисциплины)   

   

  

 

11. Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, 

отношение с коллегами и пациентами    

   

   

12. Недостатки в работе   

   

  

13. Участие в общественной жизни коллектива   

   

  

14. Вид профессиональной деятельности «Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 
(или) состояниях», в соответствии с обозначенным программой (нужное подчеркнуть):  

освоил (полностью, частично), не освоил. 
 

15. Оценка работы по пятибалльной системе   

« »   202__ г. 

Общий руководитель ______________________________________________ 

Непосредственный руководитель ____________________________________ 

М.П.  
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КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж»  
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

Производственная практика по профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

состояниях 

МДК. 04.01 «Общий уход за пациентами», курс 1 
 

Ф.И.О. студента _______________________________________________________________ 
 

Код и 
наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Уровень освоения 
– нужное 

подчеркнуть  
(заполняется 

руководителем 
практики) 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

– определение проблем пациента в соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 

– проведение объективного обследования пациента в соответствии 

с технологиями выполнения простых медицинских услуг 

Освоил 

(полностью, 

частично),  

не освоил 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании 

медицинской 

помощи пациенту 

– выполнение сестринских манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг; 

– подготовка пациента к диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к методу исследования 

Освоил 

(полностью, 

частично),  

не освоил 

ПК 4.3. 

Осуществлять уход 

за пациентом 

– размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики; 

– выполнение манипуляций общего ухода за пациентами в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских 

услуг и регламентирующими документами; 

– выполнение простейших физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских 

услуг; 

– организация питания тяжелобольных пациентов в соответствии с 

технологиями выполнения медицинских услуг 

Освоил 

(полностью, 

частично),  

не освоил 

ПК 4.4. Обучать 

пациента (его 

законных 

представителей) и 

лиц, 

осуществляющих 

уход, приемам 

ухода и самоухода 

– выполнение профессиональной деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики медицинского работника; 

– обучение пациентов и их родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с принципами педагогики и этапов 

обучения; 

– результат обучения соответствует поставленной цели; 

– грамотное использование в процессе обучения методов, 

способов и средств обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

Освоил 

(полностью, 

частично),  

не освоил 

ПК 4.6. Участвовать 

в проведении 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

– проведение медицинской реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и методов реабилитации 

Освоил 

(полностью, 

частично),  

не освоил 

 

Общий руководитель ______________________________________________ 

Непосредственный руководитель ____________________________________ 

М.П. 

Результаты производственной практики (освоенные профессиональные компетенции): 
Освоил / не освоил (нужное подчеркнуть) 

 
 

Оценки: 
1. Ответ по билету –  

2. Документация (ведение дневника,  

выполнение творческого задания) –  

3. Аттестация (дифференцированный зачет, итог) –  

 

Руководитель практики от 

КОГПОБУ    «КМК» 

________________(Ф.И.О, подпись) 

Дата___________________________ 
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ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

(в форме практических манипуляций) 
 

1. Защита творческого задания «Анализ современного средства по уходу» 

2. Обеспечение порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов. Нормативный документ. 

3. Заполнение медицинской документации (титульный лист медицинской карты пациента, 

находящегося на стационарном лечении, статистическая карта выбывшего из стационара, 

температурный лист). Формы учета. 

4. Измерение роста пациента. Подсчет ИМТ. Регистрация данных в документации установленного 

образца. 

5. Измерение массы тела пациента. Подсчет ИМТ. Регистрация данных в документации 

установленного образца. 

6. Измерение температуры тела различными видами термометров (электронный, инфракрасный 

контактный и бесконтактный).  Оформление результата измерения в документации 

установленного образца. 

7. Оказание помощи в различных периодах лихорадки. 

8. Измерение артериального давления. Оформление результата измерения в документации 

установленного образца. Нормативный документ. 

9. Определение частоты дыхательных движений. Оформление результата ЧДД в документации 

установленного образца. 

10. Исследование пульса. Оформление результата пульса в документации установленного образца. 

11. Особенности заполнения порционного требования. Форма учета. Нормативный документ по 

совершенствованию питания в стационаре. 

12. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода из ложки, из поильника. 

13. Проведение мероприятий по профилактике пролежней. Нормативный документ. 

14. Осуществление смены постельного белья разными способами. Нормативный документ. 

15. Осуществление смены нательного белья. Нормативный документ. 

16. Проведение санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами 

(умывание, обработка полости рта, глаз, уход за носовыми ходами, уход за ушами). Оформление 

необходимой документации установленного образца. 

17. Размещение пациента в кровати (положение Фаулера, на спине, на левом и правом боку, на 

животе, положение Симса). Оформление необходимой документации установленного образца. 

18. Перемещение пациента в постели с использованием принципов эргономики.  

19. Осуществление транспортировки и сопровождения пациента с использованием принципов 

эргономики. 

20. Осуществление подачи судна и мочеприемника тяжелобольному пациенту. 

21. Осуществление ухода за наружными половыми органами мужчины. Оформление необходимой 

документации установленного образца. 

22. Осуществление ухода за наружными половыми органами женщины. Оформление необходимой 

документации установленного образца. 

23. Постановка очистительной клизмы. 

24. Постановка газоотводной трубки. 

25. Применение грелки. 

26. Применение  пузыря со льдом. 

27. Применение горчичников. 

28. Постановка холодного компресса. 

29. Постановка согревающего компресса на область локтевого сгиба, область коленного сустава, ухо. 

30. Проведение ухода за телом умершего человека. 

 


